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18 INTRODUCERE

Tn capitolele urmitoare ma voi inspira din cele mai recente
studii din neurostiint3, genetic, psihologie sociali si modelare
evolutivi, insi mesajul de bazi al cirtii este cunoscut din cele
mai vechi timpuri: constientizarea faptului ci toti suntem niste
fitarnici plini de sine:

De ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tiu, si birna din ochiul tiu nu

o iei in seam? [...] Fitarnice, scoate intdi bArna din ochiul tiu si
atunci vei vedea si scoti paiul din ochiul fratelui tiu (Matei 7, 3-5).

lluminarea (sau, daci vreti, intelepciunea) ne obligd si ne
scoatem toti birna din ochi si apoi si lisim in urmé neobosi-
tul, meschinul i invrijbitorul nostru moralism. Dupi cum
scria Sen-ts'an, maestrul chinez zen din secolul al VIII-lea:

Calea Perfecti e grea

doar pentru cei nehotiriti;

nu agrea si nu respinge

si atunci totul se va limpezi.

Fi chiar gi-o mici-nlocuire
si-atunci de la pimint la ceruri
totul se va schimba.

De vrei ca realitatea

si cunosti fir' de-ndoiald, s3 nu fii ,,pentru®
si nici chiar ,,impotrivi®.

Cici lupta dintre-acestea doui
e-a mintii cea mai neagri boal.!!

Nu spun ci ar trebui si ne triim viata precum Sen-ts'an. Ba
chiar cred ci o lume firi moralism, barfi si criticd ar deveni rapid
un haos. Ins, daci vrem si ne ingelegem pe noi ingine, conflictele,
limitele §i potentialul, va trebui si facem un pas inapoi, si
renuntim la moralism, si aplicim citeva principii de psiholo-
gie morald §i sd analizim jocul pe care-] jucim cu totii.

Si examinim acum psihologia acestei lupte dintre ,pentru®
si ,impotrivi“. Lupta aceasta se di atit in mintea moralistd a
fieciruia dintre noi, cit si in grupurile din care facem parte.

PARTEA 1

Intuitiile sunt primele,
urmate de gindirea strategicd

Metafora centrala

Mintea este impdrtitd, ca un cildret pe un elefant,
iar datoria cildretului este si-l serveascd pe elefant
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De unde vine moralitatea?

O si vi spun o scurtd poveste. Opriti-va apoi din lecturi i
ganditi-vi daci eroii acestei intAmpliri au incilcat in vreun fel
principiile morale.

Céinele unei familii a fost omorat de o masin in fata casei. Carnea
de ciine, auziseri ei, e delicioasa, si astfel au trangat corpul anima-
lului, l-au girit si l-au mancat la cini. Nimeni nu a fost martor la
fapta lor.

Daci sunteti ca majoritatea oamenilor educati din studiile
mele, prima reactie a fost de profund dezgust, insi ati ezitat
inainte de a spune ci familia a ficut ceva moralmente gresit.
La urma urmei, cAinele murise deja, asa ci nu i-au ficut riu,
nu? Si era chiar ciinele lor, aga ci aveau dreptul si faci ce vor
cu trupul neinsufletit, nu-i asa? Daci v-ag presa si va expri-
mati pirerea, mi-ati da, cel mai probabil, un rispuns evaziv,
precum: ,,Ei bine, mi se pare dezgustitor si cred ci ar fi tre-
buit pur si simplu s3 ingroape ciinele, insi n-as afirma ci a
fost moralmente gresit.”

Bine, iati acum un caz mai dificil:

Un om merge o datd pe siptiméni la supermarket si cumpérd un

pui. Inainte de a-1 giti insi, omul sivarseste un act sexual cu acesta.

Apoi il gitegte si-l min4nci.

Din nou, nu a suferit nimeni, nu stie nimeni §i, ca §i in cazul
familiei care si-a méncat propriul ciine, e vorba de un fel de re-
ciclare, adici — dupd cum au subliniat unii dintre subiectii
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cercetarilor mele — este 0 modalitate de a utiliza eficient resursele
naturale. De data aceasta insd, dezgustul este cu atit mai accen-
tuat, iar fapta pare atit de... injositoare. Este totusi si gresita?
Daci sunteti un occidental educat si cu preferinte politice libe-
rale, veti da probabil un rispuns ocolit, prin care afirmati drep-
tul omului de a face ce vrea, atita timp cit nu rinegte pe nimeni.

Dar daci n# sunteti un occidental liberal sau libertarian,
considerati probabil ci e gresit — moralmente gresit — sd intretii
raporturi sexuale cu carcasa unui pui si apoi s-o manénci. Pentru
dumneavoastri, ca si pentru majoritatea oamenilor de pe aceastd
planeti, moralitatea are un sens larg. Unele lucruri sunt gresite,
chiar daci nu rinesc pe nimeni. Intelegerea simplului fapt ci
moralitatea este diferiti in diverse parti ale lumii si chiar in ace-
leasi comunitii constituie primul pas spre ingelegerea gandirii
dumneavoastri corecte. Urmitorul pas este cunoasterea originii
acestor diverse tipuri de moralitate.

Originea moralititii (prima parte)

Am studiat filozofia la facultate, sperind si aflu sensul vietii.
Dupi ce vizionasem prea multe filme ale lui Woody Allen, tra-
iam cu impresia gresiti ci filozofia m-ar fi putut ajuta.’ Urma-
sem 1insi si citeva cursuri de psihologie care mi-au plicut si,
astfel, m-am hotirét si continui in aceasti directie. In 1987 am
fost admis la cursurile de masterat in psihologie la Universitatea
din Pennsylvania. Aveam ideea vagi ci voiam si cercetez psiho-
logia umorului. Mi se pirea distractiv si desfisor o activitate
stiintifici ce mi-ar fi permis s merg prin cluburile de comedie.

La o siptimini de la sosirea in Philadelphia am avut o dis-
cutie cu Jonathan Baron, un profesor universitar care studiazi
felul in care oamenii gindesc si iau decizii. Precara mea pregitire
in filozofie mi-a permis si am cu el o discutie interesanti despre
etici. Baron m-a intrebat direct: ,,Oare gindirea morali este
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diferiti de alte moduri de gindire? I-am rispuns ci analiza unor
fapte de moralitate (precum avortul) pirea diferitd de reflectia
asupra altor chestiuni (ca, de exemplu, unde mergem la cini di-
seari), din pricina nevoii mult mai presante de a-ti justifica ratio-
namentul in fata altora. Baron mi-a primit rispunsul cu entuziasm,
dupi care am discutat despre felul in care am putea compara
in mod stiintific gindirea morald cu alte tipuri de gindire.
[nsufletit de un simplu sentiment de incurajare, l-am rugat, in
ziua urmitoare, si-mi devini indrumdtor, incepind astfel stu-
diul psihologiei morale.

In 1987, psihologia morali ficea parte din psihologia dezvol-
tirii umane. Cercetitorii se aplecau asupra unor chestiuni pre-
cum felul in care isi formeazi copiii gindirea in ceea ce priveste
regulile, in special cele legate de corectitudine. Intrebarea funda-
mentali care stitea la baza acestor cercetiri era: cum ajung copiii
si deosebeascd binele de riu? De unde vine moralitatea?

Existi doud rdspunsuri evidente la aceastd intrebare: natura gi
cresterea. Daci alegeti natura, sunteti nasivist. Sunteti de pérere
cd de fapt cunoagterea noastri morali este nativi. Aceasta este
inniscuti, fiind parte inerentd a inimilor noastre plimidite de
Dumnezeu (dupi cuvintul Bibliei) sau a sentimentelor noastre
morale evoluate (dupi cum sustine Darwin).>

Dar, daci sunteti de parere ci cunoasterea morali provine din
crestere/educatie, sunteti empirist.> Credeti ci, la nagtere, copiii
nu sunt decit niste pagini albe (dupi cum spunea John Locke).*
Daci moralitatea diferd in diversele regiuni ale lumii si de-a
lungul secolelor, atunci cum ar putea fi innascuta? Moralitatea
pe care o manifestim la maturitate nu poate proveni decit din
propriile experiente din copilirie, ceea ce include si sfaturile
primite de la adulti in legiturd cu ceea ce e bine si ce e riu.
(Empiric inseamna ,,prin observare sau prin experienti®.)

Aceasta este insd o optiune gresiti, iar psihologia morali din
1987 se oprise mai ales asupra unui al treilea rispuns: ragionalismul,
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conform caruia copiii ingeleg singuri moralitatea. Jean Piaget, cel
mai mare psiholog al dezvoltirii umane din toate timpurile, si-a
inceput cariera ca zoolog, studiind molustele si insectele din
Elvetia, tara sa de origine. El era fascinat de etapele parcurse de
animale pe misuri ce se transformau, si zicem, din omizi in flu-
turi. Mai tirziu, pe misuri ce atentia sa a inceput si se indrepte
citre studierea copiilor, Piaget a manifestat in continuare acelasi
interes pentru etapele de dezvoltare. El a dorit si cunoasci felul
in care gindirea extraordinar de complexi a unui adult (un
fluture cognitiv) se iveste din abilititile limitate ale copiilor (mo-
destele omizi).

Piaget a studiat tipurile de greseli pe care le fac copiii. De
exemplu, a pus apd in doud pahare identice §i i-a intrebat pe cei
mici daci paharele contin aceeasi cantitate de apa. (Da.) Apoi a
turnat continutul unui pahar intr-altul mai inalt i mai substire,
punindu-l pe copil si compare paharul nou cu cel care rimisese
neatins. Copiii care aveau mai putin de gase sau sapte ani au spus
cd paharul cel inalt si subtire contine acum mai multi api, ni-
velul fiind mai ridicat. Ei n-au inteles ci volumul total de api se
pistreaza atunci cind este transferat dintr-un pahar in aleul.
Piaget a aflat, de asemenea, i este inutil s3 incercim si le expli-
cim copiilor principiile pastrarii volumului fizic. Acestia le vor
intelege abia dupa o anumitd varstd (si etapa cognitivd), atunci
cind mintea lor va fi pregititd pentru astfel de informatii. Tar
atunci cind vor fi pregititi, le vor intelege singuri, jucAndu-se pur
si simplu cu niste pahare cu apa.

Altfel spus, intelegerea pastririi volumului nu este innis-
cutd si nici nu se invaga de la adulti. Copiii 7si dau seama sin-
guri, insd doar atunci cAnd mintea lor este pregititi si cind au
parte de ocazia potrivitd pentru a intelege aceste lucruri.

Piaget a aplicat aceasti abordare de dezvoltare cognitivd si in
studiul gindirii morale a copiilor.’ S-a pus in patru labe alituri
de ei ca si se joace cu bilele si uneori a incilcat in mod deliberat
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regulile, aritindu-se nestiutor. Copiii au reactionat la greselile
lui, dezviluindu-si astfel abilitatea tot mai mare de a respecta
regulile, de a le schimba, de a-i astepta rindul si de a rezolva
conflictele. Aceasta gindire progresiva a evoluat in etape succe-
sive, odati cu maturizarea abilititilor cognitive ale copiilor.

In opinia lui Piaget, copiii inteleg moralitatea in acelasi mod
in care inteleg jocul cu paharele cu apd: nu putem spune ca
este o gandire inndscutd, nici cd cei mici o invaga direct de la
cei mari.® Este, mai degraba, autoconstruiti, in timp ce se joacd
alicuri de ceilalti copii. Participarea, pe rind, la un joc este ca
transferul apei dintr-un pahar intr-altul. Oricat de des ai repeta
Acest experiment cu copiii de trei ani, acestia nu vor fi gata sa
inteleagd conceptul de corectitudine’, la fel cum nu vor inge-
lege nici transferarea lichidelor. Insi, dupi ce implinesc cinci
sau sase ani, jocurile insotite de argumente si de rezolvarea lao-
[aled a conflictelor fi vor face sa inteleaga corectitudinea mult
mai bine decat orice predici din partea adultilor.

Aceasta este esenta rationalismului psihologic: ne dezvoltim
ratiunea asa cum omizile se transforma in fluturi. Dacd omida
mininci suficiente frunze, in cele din urma ii vor creste aripi.
Si, dacd un copil trece prin indeajuns de multe jocuri in care isi
va astepta rindul, in care va trebui sa imparti cu ceilalti si in care
va simti pe propria piele dreptatea care se face pe terenul de joaci,
va deveni (in cele din urmi) o creaturd morald, capabila si-si
(oloseasca capacititile rationale pentru a rezolva probleme din
ce in ce mai dificile. Suntem, in esentd, rationali, iar judecata
morali sinitoasi este cea din urmai treaptd a dezvoltirii.

Rationalismul are o istorie indelungata si complexi in filo-
sofie. In cartea de fatd, voi folosi cuvantul ragionalist pentru a
defini orice persoana care crede ci judecata este calea cea mai
importanti si mai sigurd de a obtine cunoagtere morald.®

Observatiile lui Piaget au fost dezvoltate de Lawrence
Kohlberg, care a revolutionat studiul moralitatii in anii’60, prin
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doud inovatii esentiale.? tn primul rind, acesta a creat un mod
de a cuantifica observatia lui Piaget privind felul in care jude-
cata morali a copiilor se schimbi de-a lungul timpului. Kohlberg
a creat un set de dileme morale pe care le-a prezentat unor
copii de varste diferite, inregistrind si codificind apoi rispun-
surile. De exemplu, ar trebui oare ca un om pe nume Heinz
sd spargi o farmacie i si fure un medicament care i-ar salva
sotia aflatd pe patul de moarte? Sau ar trebui ca o fetiti numici
Louise si-i spund mamei sale ci sora ei mai mici a mintit-o?
Nu conta foarte mult daci un copil rispundea prin da sau nu;
contau de fapt motivele pe care le dideau copiii atunci cind
incercau si-si explice rispunsurile.

Kohlberg a descoperit sase etape evolutive ale judecitii co-
piilor in ceea ce priveste lumea sociali, aceasti evolutie supra-
punéndu-se destul de bine cu etapele descoperite de Piaget in
gandirea copiilor legati de lumea fizic4. Copiii mici deosebeau
binele si riul dupi criterii foarte superficiale, precum pedepsirea
sau nu a unei persoane pentru un anumit fapt. (Dacid un adult
pedepsea actiunea, atunci aceasta trebuie si fi fost gresiti.)
Kohlberg a numit primele doui etape nivelul ,preconventional
al judecitii morale, acestea potrivindu-se cu etapa lui Piaget la
care copiii judecd lumea fizicd dupi caracteristici superficiale
(dacd un pahar este mai inalt, atunci contine mai multi ap3).

Insi, in timpul ciclului primar, majoritatea copiilor trec in
cele doui etape ,,conventionale®, devenind capabili s3 inteleagi
si chiar sd manipuleze regulile si conventiile sociale. Aceasta este
varsta justitiei juvenile, pe care aceia dintre noi care au avut frati
$i-0 amintesc foarte bine (,Nu te lovesc. Iti folosesc ména ca si
te lovesc. Nu te mai lovi singur!®). La aceasti vérsti, copiii sunt
in general foarte atenti la conformitate, respectind foarte mult
autoritatea — cel putin in vorbd, daci nu intotdeauna si in fapte.
Rareori pun la indoiali legitimitatea autorititii, chiar si atunci
cand invati si manipuleze constringerile impuse de adulti.
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Dupa pubertate, perioada la care Piaget spunea ca cei mici
isi insusesc gandirea abstractd, Kohlberg a descoperit ci unii
copii incep sa se gAndeasca singuri la natura autoritigii, la sen-
sul justitiei si la motivele care stau la baza regulilor i normelor.
Adolescentii incd pretuiesc cinstea si respectd regulile in cele
doui etape ,postconventionale®, insd acum isi justifici uneori
nccinstea sau abaterile de la reguli prin dorinta de a ajunge la
ceva mai de pret, mai ales la dreprate. Kohlberg a ficut o in-
spiratd descriere rationalistd a copiilor ca fiind ,,filozofi morali®
care incearci sa-si construiasca singuri un sistem etic coerent.'’
In cele din urma, in etapele postconventionale, incep si-l sti-
pincasci cu adevirat. Dilemele lui Kohlberg au fost instrumen-
tcle prin care s-au analizat aceste uimitoare etape in dezvoltarea
judecatii morale.

Consensul liberal

Mark Twain a spus la un moment dat ¢i ,unui om cu un
ciocan in ména totul i se pare ci seamdnd cu un cui®. Odati ce
Kohlberg si-a dezvoltat dilemele morale si tehnicile de evaluare,
comunitatea psihologilor a primit un nou ciocan, mii de ab-
solventi ai acestui domeniu grabindu-se si-1 foloseasci pentru
a-si argumenta lucrdrile de disertatie despre judecata morali.
Motivul pentru care atitia tineri psihologi au inceput si studi-
cze moralitatea dintr-o perspectiva rationalistd este totusi unul
mai profund, iar aceasta a fost cea de-a doua mare inovatie a
lui Kohlberg: el si-a folosit cercetdrile pentru a construi o jus-
tificare stiintificd a unei ordini morale secular-liberale.

Cea mai insemnata descoperire a lui Kohlberg a fost faptul
ca micutii care dovedeau cel mai inalt grad de moralitate (con-
form sistemului siu de evaluare) erau cei care avuseseri in mod
[recvent sansa de a schimba rolurile — de a se pune in locul alt-
cuiva si de a privi o problemi din perspectiva acelei persoane.
Relatiile egalitare (precum cele cu semenii) permit schimbarea



